Praetud pekk varske salatiga
Toitumine

Akadeemilise tunni pikkusel kursusel koneldakse tervislikust
toitumisest ja iildse tervislikust eluviisist ning raggitakse,
kuidas voidelda iiha enam levima hakanud iilekaalulisuse
vastu. Tehakse juttu toitumishdiretest nagu néieks anoreksia
ja buliimia. Programm sobib igas vanuses noortele, nii
neidudele kui noormeestele.

Seks vaagnal armastuse kastmes
Seks

Elav, 16bus akadeemilise tunni pikkune vestlus armastusest,
seksist ja suhetest. Vabas ohkkonnas arutletakse seksi rolli
iile suhetes ning kas seks ja armastus kidivad tingimata
kdsikdes. Samuti jagatakse informatsiooni suguhaigustest ja
rasedusest. Programm sobib igas vanuses neidudele ja
noormeestele.

Punase karbseseene vormiroog unimaguna

uimastavas kastmes
Meelemiirgid

Akadeemilise tunni pikkune aktiivne esitlus, mis on
kohandatav igas vanuses noortele ja igas suuruses grupile.
Esmaseks eesmargiks on drgitada noori mdtlema, kas
monuained on trend, millega tasuks kaasa minna ja kas on
voimalik elada lahedat ning aktiivset elu n6 ,,puhtana”.
Eesmirgiks pole iiksikasjaliku informatsiooni jagamine
erinevate monuainete ja nende kahjulikkuse kohta
inimorganismile, vaid pigem inspireerida noori elama vabana
monuainetest.

Delikaatne delikatess paljastest kehadest
Pornograafia

45 minutit kestev loeng delikaatsel teemal, mida ténap@eval
avalikult tavaliselt ei kisitleta. Selle loenguga viime kuulajad
pornograafiadri telgitagustesse ning kiisime, kas
pornograafia on ikka nii tore ja [dbus meelelahutus, kui see
tarbijatele esmapilgul tundub. Kas pornograafia on séltuvus
ning kas see voib muuta inimeste arusaamist seksist. Loeng
ei iitle kellelegi, et drge tarbige pornograafiat, kuid kuna
tegemist on soltuvusega, millest avalikult ei rddgita ja
soltlased on enamasti iiksi oma probleemiga, siis antud
teemakasitluse tiheks eesmdrgiks on aidata abivajajaid.

Suhkrudunabeebid kastmes
Abort

45-minutiline vestlus abordist, selle tegemise pShijustest
ning positiivsetest ja negatiivsetest kiilgedest. Samuti
arutletakse selle iile, kas abort on tapmine voi mitte ning
pakutakse vilja alternatiivvdimalusi abordi véltimiseks.
Programm on mdeldud peamiselt noortele vanuses I3 ja
iile selle.




